HIRNFORSCHUNG MUSIK UND BEWEGUNG

Aufforderung zum Tanz

Wer regelmafiig tanzt, bringt Korper und Geist in Schwung.

Selbst Patienten mit schweren Hirnerkrankungen kdnnen davon profitieren.

VON GUNTER KREUTZ

AUF EINEN BLICK

Musik im Blut

Der Drang, sich

rhythmisch zu Musik
zu bewegen, scheint
dem Menschen angebo-
ren zu sein. Er spielte
vermutlich in der Evo-
lution als sozialer
Kitt eine wichtige Rolle.

Beim Tanzen werden

verschiedene
Netzwerke im Gehirn
aktiviert. Neben Grof3-
hirnarealen, die fur das
Horen und die Korper-
bewegungen zustandig
sind, wirken Zentren
im Kleinhirn sowie tiefer
gelegene Hirnstrukturen
an der rhythmischen
Bewegung mit.

Tanzen fordert das

soziale Verhalten von
Kindern und kann auch
als begleitende Therapie
bei Parkinson und
Demenz eingesetzt
werden.
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dchelnd geht Bernd Konig* auf seine
Mutter zu. Die 71-Jdhrige erhebt sich
mithsam von ihrem Stuhl. Thre Mi-
mik hellt sich auf. Musik erklingt, ein
Walzer. Mit den ersten Takten nimmt
das Tanzpaar Haltung an. Scheinbar mihelos
drehen sie ein paar Runden tiber das Parkett.

In diesem Moment ist fiir Aufienstehende
kaum zu erkennen, wie ungleich dieses Paar
doch ist: Rita Kdnig" leidet an einer bereits fort-
geschrittenen Demenzerkrankung. Thr Kurzzeit-
geddchtnis versagt den Dienst, und sie vermag
keine zusammenhidngenden Satze mehr zu bil-
den. Selbst grobmotorische Bewegungen fallen
ihr zunehmend schwer; bei der korperlichen
Hygiene ist sie auf Hilfe angewiesen. Wie die
meisten Demenzpatienten wird Frau KoOnig
bald einen Rollator, spater gar einen Rollstuhl
brauchen.

Dies alles ficht Mutter und Sohn in ihrem
sichtbaren Enthusiasmus nicht an. Nach einigen
Runden ist Schluss, die Tanzerin setzt sich er-
schopft. Vor allem eines wird hier deutlich: Auch
angesichts massiven geistigen Verfalls lohnt sich
fir diesen Moment das Leben.

Ahnliches lasst sich bei etlichen Tanzveran-
staltungen beobachten, zu denen auch die Deut-
sche Alzheimer Gesellschaft regelmaf3ig einladt.
Denn Tanzen bedeutet mehr als eine nette Frei-
zeitbeschéftigung, die nur den Alltag verscho-
nert. Wissenschaftliche Studien der letzten Jahre
belegen, dass dieses Kulturgut gerade hinsicht-

*Name von der Redaktion gedndert

lich Wohlbefinden, Lebensqualitdt und Gesund-
heit grofle Chancen birgt.

So stellten der Epidemiologe Joe Verghese
vom Albert Einstein College of Medicine in New
York und seine Mitarbeiter bereits 2003 fest,
dass die korperlichen und geistigen Anforderun-
gen des Tanzens das Risiko fiir Demenzerkran-
kungen mindern oder ihr Eintreten hinauszo-
gern. Tanzen scheint also langfristig das Gehirn
zu schiitzen.

Gemeinschaftliches Erlebnis

Auch fur Parkinsonpatienten bewdhrt es sich:
Wie Ryan Duncan und Gammon Earhart von der
Washington University in St. Louis 2012 nach-
wiesen, kann etwa Tangotanzen den Betroffenen
zu mehr Beweglichkeit und Lebensqualitét ver-
helfen. Als nebenwirkungsfreie Aktivitdt, welche
die Gefiihle und das Selbstbild anspricht, besitzt
Tanzen offensichtlich ein hohes therapeutisches
Potenzial.

Es geht dabei langst nicht nur um Bewegung —
entscheidend ist auch die soziale Komponente.
Evolutionsbiologen vermuten, dass sich das
Tanzen in der menschlichen Spezies etablieren
konnte, weil es Individuen unabhéngig von ih-
rem Entwicklungsstand und ihrer Sprachkom-
petenz emotional und korperlich miteinander
verbindet (siehe auch GuG 10/2008, S. 22). Sich
gemeinsam bewegen schafft dhnlich wie zusam-
men singen ein besonders stark empfundenes
Zusammengehorigkeitsgefiihl.
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Mit Gefiihl
Seit 2009 wird der Tango
Argentino als »im-
materielles Kulturerbe
der Menschheit« von
der UNESCO geschiitzt.

www.gehirn-und-geist.de

KURZ ERKLART

Der Rhythmus bezeich-
net in der Musik die
zeitliche Gliederung
einer Melodie, die sich
aus den Folgen von
Tondauern und Pausen
ergibt. Er beruht auf
dem regelmalRig wieder-
holten Takt. Die Takt-
schlage sind jedoch nicht
gleichwertig. So besteht
etwa der typische Drei-
Viertel-Takt eines Wiener
Walzers aus einer Abfol-
ge von einem betonten
und zwei unbetonten
Schlagen. Dieses regel-
maRige Muster bildet
das Metrum eines Musik-
stlicks. Wahrend
Rhythmus und Metrum
fir die zeitliche Abfolge
von Ténen stehen, be-
zeichnet Harmonie deren
Zusammenklang.
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hinterer Wurm

B Putamen

B Praecuneus

Dieses gemeinsame Erleben spielte in der
Stammesgeschichte sicherlich eine entschei-
dende Rolle, da Menschen seit prahistorischer
Zeit nicht allein, sondern nur in der Gruppe tiber-
leben konnten. Tanzen aktiviert soziale Bindun-
gen, die Vertrauen schaffen und in der Folge
auch sprachliche Verstdndigung erleichtern.

Dass wir mit musikalischem Rhythmusgefihl
geboren werden, zeigte 2009 ein Team um den
Psychologen Istvan Winkler von der Ungarischen
Akademie der Wissenschaften in Budapest. Die
Forscher spielten schlafenden Neugeborenen
uber Kopfhorer typische Schlagzeugtakte aus
der Rockmusik vor und mafien dabei die Hirn-
strome der Kleinen per Elektroenzephalografie
(EEG). Wie bei Erwachsenen stutzten die Sdug-
linge, sobald ein Taktschlag unerwartet ausfiel —
was sich im EEG als so genanntes ereigniskorre-
liertes Potenzial bemerkbar machte.

Wir wissen damit natiirlich noch nicht, ob
Tanzen genetisch angelegt ist. Offensichtlich
stuft unser Gehirn jedoch schon sehr frith musi-
kalische Rhythmen als bedeutsam ein. Und ge-
nau das kommt in der weiteren Entwicklung von
Kleinkindern deutlich zum Vorschein. Sie entwi-
ckeln eine Faszination fiir Rhythmen, die starke
Bewegungsimpulse ausldsen.

Die Fahigkeit, sich mit externen Taktgebern
zu synchronisieren, teilen wir mit nur wenigen
Tierarten — nicht einmal unsere nichsten Ver-

Blick hinter die Kulissen

Bildgebende Verfahren offenbaren die beim
Tanzen beteiligten Hirnregionen: Der rot mar-
kierte hintere Wurm (Vermis) im Kleinhirn regt
sich vor allem bei musikbezogener Bewegung,
wahrend er beim Musikhéren ohne Tanzen sowie
beim Tanzen ohne Musik vermindert aktiv ist.
Das violett eingefarbte Gebiet im Putamen
enthilt Neurone, die willkiirliche, rhythmische
Bewegungen kontrollieren. Der griine Bereich im
mittleren oberen Scheitellappen (Praecuneus)
wirkt beim raumlichen Koordinieren der Beine
mit. Die blauen Linien rechts markieren die
Schnittebenen der Aufnahmen per Positronen-
emissionstomografie (PET) links.

wandten bei den Primaten verfiigen dariiber.
Synchronisation stellt nach Ansicht des Biologen
Aniruddh Patel von der Tufts University in Med-
ford (USA) jedoch eine wichtige Voraussetzung
dafiir dar, neue Laute bilden und lernen zu kén-
nen. Die neuroanatomischen Grundlagen hier-
fir liegen in den Basalganglien. Zudem sind die
auditorischen und motorischen Zentren beson-
ders stark miteinander verknuipft. Auf solche
Weise sind aufer dem menschlichen nur die Ge-
hirne von einigen Papageienarten sowie vermut-
lich Delfinen ausgelegt.

Der Papagei bittet zum Tanz

Ein Kakadu namens Snowball konnte Patels
Hypothese vom Zusammenhang zwischen Laut-
lern- und Tanzfdhigkeit eindrucksvoll bestatigen
(siehe Videotipp, S. 75): Der Papagei zeigt rhyth-
misch synchrone Bewegungen von Kopf und
Fiflen zu einem Musikstiick der Rockband
Queen — er tanzt! Patel und seine Kollegen nah-
men 2009 das Talent des Vogels genauer unter
die Lupe. Snowball bewegte sich tatsdchlich rela-
tiv synchron zu verschiedenen Musikstiicken.
Wichtiger noch: Er konnte sich auch an verdn-
derte Tempi anpassen. Dabei agierte der Kakadu
deutlich motivierter, wenn seine Besitzerin da-
bei war und beim Tanzen mitmachte.

Der Nachweis rhythmischer Synchronisation
bei einer Tierart zeigt uns, dass ein elementarer
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Aspekt der Musikverarbeitung sehr viel dlter ist
als unsere eigene Spezies. Zudem konnten Tiere
wie Snowball erste Anhaltspunkte liefern, wie
das Gehirn Tanzbewegungen ermdglicht. Doch
bei der Frage, wie sich das Tanzen von anderen
Bewegungen aus neurobiologischer Sicht unter-
scheidet, fihrt letztlich kein Weg an Untersu-
chungen am Menschen vorbei.

Hierzu sind bildgebende Verfahren wie die
Positronenemissionstomografie (PET) besonders
geeignet. Probanden fiihren dabei in einem
Hirnscanner liegend verschiedene Aufgaben aus.
Die dabei gemessenen Aktivierungen sowie de-
ren Unterschiede bei den Testszenarien lassen
dann auf die beteiligten Hirnnetzwerke zuriick-
schlief3en.

Steven Brown, der heute an der McMaster
University im kanadischen Hamilton forscht, er-
fasste 2006 mit seinen Kollegen die Hirnaktivi-
tat erfahrener Tangotédnzerinnen und -tédnzer bei
ihrer Lieblingsbeschéftigung — allerdings im Lie-
gen und ohne Partner. Der Trick: Der Kopf der
Probanden war zwar fixiert, sie besaflen jedoch
noch die notige Beinfreiheit, um iber Kopfhorer
zugespielte Musik in Tangoschritte auf einer
geneigten Oberflaiche umzusetzen (siehe Bild
rechts). Die Wissenschaftler konnten so verschie-
dene Szenarien miteinander vergleichen: Was
geschieht im Gehirn bei tdnzerischen sowie

nichttdnzerischen Beinbewegungen, und was,

Mittelpunkt.

www.gehirn-und-geist.de

Bis zur Ekstase
Bei den Voodoo-Ritualen
auf Haiti steht der
gemeinsame Tanz im

wenn sich die Probanden die Schritte lediglich
vorstellen —jeweils mit und ohne Musik?

Die vom Tomografen aufgedeckten Aktivi-
taten entsprachen den Erwartungen. Gleichwohl
scheint das Zusammenspiel der beteiligten
Hirnstrukturen fir die Verarbeitung von Tanz-
schritten spezifisch zu sein (siehe Bild oben links
sowie »Neuronale Choreografie«, S.74). Nattirlich
durchlauft die musikalische Information diesel-
ben Bahnen wie auch sonstige akustische Signa-
le. Rhythmus und Metrum etwa werden bereits
im mittleren Kniehocker (Corpus geniculatum
mediale), einem tieferen Bereich der Horbahn,

Universelle Sprache

T

Typischerweise folgen die

anz gibt es in samtlichen
menschlichen Kulturen.

Akteure einem inneren oder
von aufBen vorgegebenen
Rhythmus — egal, ob sie allein,
paarweise oder in Gruppen
agieren. Menschen kénnen
sich meist miihelos verschie-
denen Tempi anpassen. Orien-

tierung bieten dabei etwa
Schlagzeuginstrumente sowie
die sichtbaren Bewegungen
von Musikern und Mittanzern.

Tango im
Tomografen

Um die Vorgange im
Gehirn beim Tanzen zu
messen, baten Forscher
um Steven Brown
Amateurtangotanzer,
sich in einen Positronen-
emissionstomografen
zu legen. Die Probanden
konnten ihre Beine auf
einer geneigten Ober-
flache frei bewegen und
so liber Kopfhorer zuge-
spielte Musik in Schritte
umsetzen.

Die meisten Tanze ba-
sieren auf wenigen Grund-
schritten, die sich zu immer
neuen Mustern und Varianten
zusammenfiigen lassen.
Volkstanze oder sakrale Tanz-
rituale werden haufig fast
unverandert tradiert. Es gibt
aber auch Formen, die weniger
statisch und reglementiert
sind. So zeichnet sich der
argentinische Tango durch
ein hohes Maf an Improvisa-
tion aus.
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Literaturtipps

Brown, S., Parsons, L.M.:

Sie glauben, dass Sie tanzen
kénnen? In: Spektrum

der Wissenschaft 12/2009,
S.60-65

Die Psychologen Steven
Brown und Lawrence Parsons
beschreiben die komplexen
neuronalen Vorgdnge beim
Tanzen.
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MacDonald, R. et al. (Hg.):
Music, Health, & Wellbeing.
Oxford University Press,
Oxford 2013

Zusammen mit dem Musik-
psychologen Raymond
MacDonald und der Psycho-
login Laura Mitchell hat
Gunter Kreutz Forschungs-
ergebnisse zu Musik,
Gesundheit und Wohibefin-
den zusammengestelit.
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Neuronale Choreografie

erschiedene Netzwerke

des Gehirns werden beim
Tanzen aktiv (siehe auch die
Hirnscan-Bilder auf S. 72). Als
eine friihe Station der Nerven-
bahnen unseres Horsystems
ist der mittlere Kniehdcker
(Corpus geniculatum mediale)
des Thalamus mitverantwort-
lich dafiir, dass wir uns zu
Musik hin- und herwiegen oder
mit den Fiiken wippen. Die
Bewegungen werden unbe-

wusst gesteuert, da die Signale
ohne Umweg iiber die GroR3-
hirnrinde direkt zum Kleinhirn
gelangen.

Der hintere Wurm (Vermis)
im Kleinhirn empfangt Signale
aus dem Riickenmark. Er erhoht
seine Aktivitat, sobald Men-
schen sich zur Musik bewegen.
Wahrscheinlich fungiert diese

Region als Taktgeber, indem sie
die Tanzschritte mit dem Rhyth-
mus der Musik synchronisiert.

Das Putamen bildet zusam-
men mit dem Nucleus caudatus
das Striatum, welches zu den
Basalganglien zahlt. Es spielt
eine wichtige Rolle bei der
Kontrolle von willentlich ausge-
flihrten Bewegungsablaufen.

Der Praecuneus im Schei-
tellappen enthilt eine Karte
unseres Korpers mit den Sinnes-
informationen von der Musku-
latur. Er ist an der Planung von
Bewegungen beteiligt.

Putamen

analysiert —also noch vor Erreichen der priméren
Horrinde. Melodie und Harmonie dagegen ver-
arbeiten erst die sekundédren Horfelder des Schli-
fenlappens. Damit kann rhythmische Informa-
tion frihzeitig und ohne Umwege durch die
hohere Horverarbeitung auch in die Gebiete in
der motorischen Hirnrinde gelangen, die fiir
Planung und Ausfithrung von Bewegungen zu-
standig sind. Dartber hinaus scheinen nicht zeit-
gebundene Informationen, etwa die Harmonie,
Tanzbewegungen ebenfalls zu beeinflussen.

Praecuneus

mittlerer

Kniehocker

(Corpus geniculatum
mediale)

hinterer Wurm
(Vermis)

Brown und seine Kollegen fanden noch weite-
re Netzwerke, die fiir die raumliche Koordination
wie auch fiir das Erinnern und Abrufen von Be-
wegungsfolgen bedeutsam sein kdnnten. Hierzu
gehort etwa der hintere Wurm (Vermis) des
Kleinhirns, der Signale vom Riickenmark emp-
fangt und Muskelbewegungen koordiniert. Er
regte sich vor allem bei musikbezogener Aktivi-
tdt. Wenn die Probanden dagegen nur Musik
horten oder ohne Musik tanzten, hielt sich diese
Hirnregion eher zurtick. Beim Tanzen wirkten
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zudem der Praecuneus im Scheitellappen mit,
der die rdumliche Navigation der Beinbewe-
gungen mit Hilfe sensorischer Informationen
kontrolliert, sowie das Putamen, das zu den Ba-
salganglien zdhlt und an willentlichen Muskel-
bewegungen beteiligt ist (siehe Grafik links).

Wie die Forscher allerdings zugestehen, spie-
geln ihrer Versuchsbedingungen die Wirklichkeit
nur eingeschrankt wider: Die Beine zu bewegen,
wenn man allein im Hirnscanner liegt, hat mit
einem sinnlich getanzten Tango wenig gemein.
Gleichwohl lassen solche Studien erahnen, wel-
che komplexen Vorginge dabei in unserem
Denkapparat ablaufen.

Fruh abt sich

Das Tanzparkett sollte aber nicht nur Erwachse-
nen vorbehalten bleiben. Mimik, Gestik und Kér-
perbewegungen nachzuahmen und mit anderen
Individuen gemeinsam auszufithren, kann fir
Kinder ebenfalls wichtig sein, denn Musik und
Tanz unterstiitzen auch die soziale Entwicklung,
wie Sebastian Kirschner und Michael Tomasello
vom Max-Planck-Institut fiir evolutiondre An-
thropologie in Leipzig 2010 herausfanden. Die
Verhaltensforscher lief}en einen Teil ihrer vier-
jahrigen Probanden paarweise zusammen sin-
gen und tanzen. Danach sollten die Kinderpaare
jeweils ihre wechselseitige Hilfs- und Koopera-
tionsbereitschaft unter Beweis stellen.

Wie die Forscher erwartet hatten, zeigten
Maédchen mehr prosoziales Verhalten als Jungen.
Entscheidend war jedoch das zweite Ergebnis:
Unter dem Einfluss synchroner Bewegung er-
héhten sich Empathie und Kooperationsbereit-
schaft bei beiden Geschlechtern. Die tanzenden
Jungen erreichten in etwa das Niveau von nicht
tanzenden Méadchen.

Auch andere Studien untermauern die soziale
Wirkung des Tanzens. Kinder, die regelméfig
tanzen, scheinen tatsdchlich besser in der Lage
zu sein, ihre Gefiihle zu kontrollieren. Es wéire
interessant zu ergriinden, ob hieraus nicht auch
ein positiveres Selbstbild und langfristig ein
besserer Schutz fiir die psychische Gesundheit
resultieren kénnten. Erfahrungen aus verschie-
denen Tanzprojekten, deren systematische wis-
senschaftliche Auswertung allerdings noch aus-
steht, deuten darauf hin.

www.gehirn-und-geist.de
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Offensichtlich sind wir eine zum Tanzen ge-
borene Spezies. Doch bislang greifen wir noch
viel zu wenig auf diese Ressource zuriick und
weisen ihr auf der allgemeinen Bildungs- und
Gesundheitsagenda einen der hinteren Platze zu.

Zu Unrecht! Wie das einleitende Beispiel einer
Demenzpatientin zeigte, birgt Tanzen ein erheb-
liches therapeutisches Potenzial. Es geht aber
auch darum, Menschen mit ihren Gebrechen und
Erkrankungen so lange wie moglich am sozialen
Leben teilhaben zu lassen. Schliefdlich bleibt es
eine der Hauptaufgaben unseres Gesundheits-
systems, Wohlbefinden und Lebensqualitdt zu
fordern. Denn nur darin — und nicht allein in
einer erhohten Lebenserwartung — erfillt sich
der Anspruch einer humanen Medizin. ~

Gunter Kreutz ist Professor fiir

Systematische Musikwissenschaften an
- der Carl von Ossietzky Universitdit

Oldenburg. Er tanzt selbst gern —am

liebsten mit seiner Frau, die er

bei einer Tangoveranstaltung, einer

»Milonga«, kennen lernte.

Spontane Beinarbeit
Der argentinische Tango
setzt sich aus verschie-
denen Schrittelementen
zusammen, die frei
miteinander kombiniert
werden kénnen.

Videotipp

Einen Film vom tanzenden
Kakadu Snowball finden Sie
unter:
www.gehirn-und-geist.de/
artikel/1217898

Quellen

Brown, S. et al.: The Neural
Basis of Human Dance. In:
Cerebral Cortex 16, S.1157—
1167,2006

Kreutz, G.: Does Partnered
Dance Promote Health? The
Case of Tango Argentino. In:
Journal of the Royal Society
for the Promotion of Health
128,5.79—84,2008

Quiroga Murcia, C. et al.:
Shall we Dance? An Explora-
tion of the Perceived Bene-
fits of Dancing on Wellbeing.
In: Arts & Health 2,S.149 -
163,2010

Weitere Quellen im Internet:

www.gehirn-und-geist.de/
artikel/1217898

75



